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Hétfon figyelmeztetési kritériumot meghaladé UV-B sugarzas varhato

A HungaroMet Nonprofit Zrt. felhivja a figyelmet arra, hogy a holnapi napon (2026. junius 22.) a figyelmeztetési
kritériumot meghaladé UV-B sugarzas varhat6 az aldbbi teriileteken/régidkban:

- Nyugat-Dunantil: Nagyon erés UV-B sugérzds (a régi6 teriiletének 60%-an az UV index meghaladja a 7.0
értéket), lehetséges maximum érték 7.3

- K6zép-Dunantil: Nagyon erds UV-B sugarzas (a régio teriiletének 72%-an az UV index meghaladja a 7.0
értéket), lehetséges maximum érték 7.2

- Dél-Dunantil: Nagyon erds UV-B sugarzas (a régié teriiletének 98%-dn az UV index meghaladja a 7.0 értéket),
lehetséges maximum érték 7.4

- Pest és Budapest: Nagyon erds UV-B sugarzas (a régio teriiletének 57%-an az UV index meghaladja a 7.0
értéket), lehetséges maximum érték 7.2

- Dé1-Alfold: Nagyon erds UV-B sugarzds (a régi6 teriiletének 51%-dn az UV index meghaladja a 7.0 értéket),
lehetséges maximum érték 7.2

Kérjiik, fokozottan védekezzenek a napsugarzas altal okozott leégés ellen. Amennyiben lehetséges napkdzben
11:00 és 15:00 6ra kozott keriiljék a napozast. Vallat takar6 polo, szalmakalap, illetve fényvéd6 krém haszndlata

mindenképpen javasolt. Normal b&rtipusnal mar 15-20 perc napon tartézkodés esetén is borpir™ keletkezhet.

A varhaté UV-B értékek teriileti eloszlasa megtekintheté a www.met.hu/idojaras/humanmeteorologia/uv-b
weboldalon.

*b6rp1’r: olyan borreakcid, égés, amely 24 6ra mulva is jol lathaté.

UV-B értékek és elorejelzés: www.met.hu
UV-B altalanos tajékoztatas és az aktualis UV-B figyelmeztetéssel kapcsolatos informacio:

HungaroMet Nonprofit Zrt.
e-mail: uvb@met.hu
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